
Schreibwerkstatt 
ILIAS-Lernmodul 
Zeitmanagement und wissenschaftliches Schreiben 

HINWEISE ZUM EINSTIEG IN DAS LERNMODUL 
ZEITMANAGEMENT UND WISSENSCHAFTLICHES SCHREIBEN 

 

 

 

Herzlich willkommen zu diesem Lernmodul „Zeitmanagement und wissenschaftliches 

Schreiben“. Mein Name ist Sylvia Langwald und ich leite die Schreibwerkstatt der UB 

Marburg.  

Viele, die schreiben, kennen das: Ich habe vielleicht zu spät mit der Arbeit angefangen und 

gerate beim Schreiben unter Druck. Vielleicht habe ich mich auch an einem Punkt verzettelt. 

Vielleicht wollte ich es besonders gut machen und bin nicht rechtzeitig zur nächsten Aufgabe 

übergegangen. Vielleicht wusste ich auch nicht, wie ich anfangen soll oder was überhaupt 

meine Aufgabenstellung ist. Vielleicht fehlt mir auch der Überblick darüber, was ich machen 

muss. Vielleicht habe ich auch prokrastiniert und andere Dinge getan, die mir leichter 

erschienen. 

Es gibt viele Gründe dafür, warum man beim Schreiben unter Zeitdruck gerät und die 

Planung nicht klappt. Fast alle, die schreiben, kennen das. 

Zeitplanung beim Schreiben ist auch nicht einfach, denn man weiß oft nicht, wie sich ein 

Schreibprojekt entwickelt und somit stehen auch zu Beginn der Planung nicht alle Aufgaben 

fest, die erledigt werden müssen. Trotzdem kann man Schreibaufgaben planen und gut 

organisiert durch seine Schreibzeit kommen. In diesem Lernmodul möchte ich Sie dazu 

ermutigen, sich mit Ihrem Zeitmanagement auseinanderzusetzen und neue 

Herangehensweisen auszuprobieren. Sie werden merken, dass sie von Projekt zu Projekt 

sicherer werden und dass Ihre Planung immer besser funktioniert. Zu Beginn müssen Sie sich 

nur etwas Zeit geben, um sich besser kennen zu lernen, denn Zeitplanung ist sehr individuell. 

Alle gehen etwas anders vor und brauchen für Tätigkeiten unterschiedlich viel Zeit. 

Außerdem laufen Schreibprozesse nicht immer linear und glatt ab. Man will seine Aufgaben 

nacheinander abarbeiten, merkt aber oft, dass man noch mal zu einem früheren 

Arbeitsschritt zurückkehren muss, um z.B. zu einem neuen Aspekt etwas 

nachzurecherchieren. Viele denken dann, dass sie etwas falsch gemacht haben oder nicht 

gründlich gearbeitet haben. Es gibt aber keinen Grund darüber frustriert zu sein, denn es ist 

völlig normal und ein ganz natürlicher Teil des wissenschaftlichen Arbeitens. Trauen Sie sich 

also, das Thema Zeitplanung für sich anzugehen und probieren Sie die Tipps in diesem Modul 

aus. Schauen Sie, was zu Ihnen passt und was bei Ihnen gut funktioniert. Wenn Sie Fragen 

haben oder eine Rückmeldung zu Ihrem Zeitplan haben möchten, können Sie sich gerne an 

das Team der Schreibwerkstatt wenden. Und jetzt wünsche ich Ihnen viel Spaß beim 

Ausprobieren! 

 

Dr. Sylvia Langwald 


